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Mejorar la calidad de vida de las personas con esquizofrenia es posible
En esta sección, se ofrecen una serie de vídeos para intentar mejorar la calidad de vida de las personas con esquizofrenia. Se trata de consejos prácticos que pueden ser útiles para el día a día.
Estilo de vida, mundo laboral, relaciones sociales, apoyo psicológico, prevención de recaídas… Encontrarás información sobre estos y otros temas. También podrás conocer la historia de otras personas que conviven con la esquizofrenia.
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